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CONCLUSIONI 
I risultati confermano che la nutrizione è un importante aspetto della vita quotidiana per le persone che vivono 
in RSA. Sono auspicabili ulteriori studi e programmi di interventi multidimensionali per favorire la qualità 
nutrizionale, che includino la formazione degli operatori, il monitoraggio nutrizionale e l’assistenza ai pasti.  
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RISULTATI  
 

29  RSA 

1795 Residenti 
76% donne  

85.4±8.5 anni  

 

Attitudine operatori 
 

1015 Questionari 
 712 operatori di supporto 
 204 infermieri  
 36 medici  
 
 
 
 
 
 
 

Gli infermieri e i medici, 
soprattutto quelli formati sulla 
nutrizione, mostrano una 
maggiore attitudine per 
l'assistenza nutrizionale rispetto 
agli operatori assistenziali. 
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61 Interviste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Persone malnutrite 
  
 
 
 
 
 
 
 

15,40% 

84,60% 

BMI < 18.5  BMI > 18.5  

Caratteristiche 
cliniche associate  
alla malnutrizione 
 

età, lesioni da pressione,  
problemi masticazione e 
deglutizione,  
scarso introito di liquidi e 
necessità di assistenza ai 
pasti  (p< 0.005)  

Organizzione pasti  
 

Ogni operatore imbocca 
in media: 
2 residenti a pranzo  
e 3 residenti a cena 
 


