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CONCLUSIONI

I risultati confermano che la nutrizione € un importante aspetto della vita quotidiana per le persone che vivono
in RSA. Sono auspicabili ulteriori studi e programmi di interventi multidimensionali per favorire la qualita
nutrizionale, che includino la formazione degli operatori, il monitoraggio nutrizionale e |'assistenza ai pasti.
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